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�� बालसंसद प्र�श�ण मॉड्यूल – “हम साथ बढ़�” 

समय: 1 �दन (6 घंटे) 
सत्र: 4 सत्र (प्रत्येक 1.5 घंटे) 
ल��त आयु: 10–16 वषर् 

 

�� सत्र 1: बालसंसद क� समझ और सहायता क� भू�मका 

� ग�त�व�ध 1: "मेर� शिक्त" – प�रचय खेल 

समय: 15 �मनट 

आवश्यक सामग्री: 

• नाम बैज या काडर् 

• स्केच पेन/माकर् र 

• टेप या �पन 

�ववरण: बच्चे 
एक गोले म� बैठते ह�। हर बच्चा अपना नाम बताता है और एक “शिक्त” जो वह दसूर� क� मदद करने के �लए 
इस्तेमाल करता है। जैसे: “म� अपने दोस्त� को मुस्कराने म� मदद करता हँू”, “म� झगड़े सुलझाने म� मा�हर हँू।” 
यह खेल बच्च� म� आत्म�वश्वास जगाता है और यह समझाता है �क हर कोई �कसी क� मदद कर सकता है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• �झझकने वाले बच्च� को प्रोत्सा�हत कर�। 

• शिक्त को ‘सुपरह�रो’ के रूप म� समझाएं ता�क रु�च बनी रहे। 

 

 

� ग�त�व�ध 2: “बालसंसद क्या है?” – संवादात्मक चचार् 

समय: 30 �मनट 

आवश्यक सामग्री: 

• चाटर् पेपर पर बालसंसद के पद� का �चत्र 

• माकर् र 



�ववरण: 
फै�स�लटेटर बच्च� से सवाल-जवाब क� शैल� म� चचार् करता 
है – “क्या आपने बालसंसद का नाम सुना है?”, “आपके 
स्कूल या गाँव म� यह काम करती है?” �फर प्रत्येक पद 
(जैसे स्वास्थ्य मंत्री, �श�ा मतं्री) को समझाया जाता है। 
बच्च� से पूछा जाता है �क वे �कस पद के �लए खुद को 
उपयुक्त मानते ह� और क्य�। यह चचार् नेततृ्व क� भावना 
को जाग्रत करती है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• बच्च� को बोलने का अवसर द�। 

• स्थानीय संदभर् जोड़�, जैसे स्कूल क� समस्याएँ। 

 

� ग�त�व�ध 3: “मदद क्या होती है?” – समूह 
�वचार 

समय: 20 �मनट 

आवश्यक सामग्री: 

• व्हाइटबोडर् या चाटर् पेपर 

• माकर् र 

�ववरण: 
बच्च� से पूछा जाता है – “मदद करने का मतलब 
क्या है?” हर बच्चा अलग-अलग दृिष्टकोण देता है, 

जैसे भावनात्मक मदद, शार��रक मदद, पढ़ाई म� 
सहयोग, सामािजक मदद आ�द। सभी �वचार� को 
एक माइंड मैप म� �लखा जाता है िजससे मदद के 

आयाम स्पष्ट होते ह�। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• बच्च� क� हर राय को महत्व द�। 

• उन्ह� आपसी सहायता के अनुभव साझा करने के �लए प्रे�रत कर�। 

 

� ग�त�व�ध 4: “बड्डी वॉल” बनाना – रचनात्मक कायर् 

समय: 25 �मनट 

आवश्यक सामग्री: 



• रंगीन पन्ने (प��य� के आकार म�) 

• स्केच पेन 

• ग�द, चाटर् पेपर या द�वार 

�ववरण: 
हर बच्चा एक प�ीनुमा कागज़ पर एक वाक्य �लखता है: 
“म� अपने साथी क� मदद करँूगा जब वह ___ महसूस 
करे।” �फर ये प��याँ द�वार पर एक व�ृ के रूप म� 
लगाई जाती ह� – िजसे “�मत्रता व�ृ” कहते ह�। यह बच्च� 
के आपसी सहयोग का प्रतीक बनता है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• बच्च� को उनक� सोच खुद �लखने द�। 

• यह द�वार स्कूल म� प्रद�शर्त कर�। 

 

�� सत्र 2: सहानुभू�त और स�क्रय सुनना 

� ग�त�व�ध 1: “फुसफुसाहट चक्र” – सुनने का खेल 

समय: 15 �मनट 

सामग्री: कोई एक वाक्य या �वचार जो सभी को धीरे-धीरे 
फुसफुसाकर सुनाना है 

�ववरण: 
बच्च� को गोले म� बैठाकर पहला बच्चा एक वाक्य (जैसे “म� 
आम खाना पसंद करता हँू”) अगले को फुसफुसाकर सुनाता 
है। यह प्र�क्रया चलती रहती है। आ�खर� बच्चा वाक्य ज़ोर 
से बोलता है। अक्सर वाक्य बदल चुका होता है – यह 
�दखाता है �क ध्यान से सुनना क्य� ज़रूर� है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• शोर न मचने द�, सबको चुप रहने क� समझ द�। 

• उदाहरण से चचार् जोड़� �क गलतफहमी कैसे होती है। 

 

 

 

 



� ग�त�व�ध 2: “र�ना क� कहानी” – सहानुभू�त पर संवाद 

समय: 15 �मनट 

सामग्री: िस्क्रप्ट या छोट� वी�डयो/�चत्र-कथा 

�ववरण: 
एक छोट� कहानी बताई जाती है िजसम� र�ना 
नाम क� बच्ची अकेल� महसूस करती है 
क्य��क दोस्त उसे खेल म� नह�ं बुलाते। बच्च� 
से पूछा जाता है – “अगर आप र�ना होते तो 
कैसा महसूस करते?”, “आप क्या कर सकते 
ह�?” यह बच्च� म� सहानुभू�त क� भावना को 
बढ़ाता है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• बच्चे खुलकर �वचार व्यक्त कर�। 

• चचार् के बाद समाधान सुझवाएं। 

 

� ग�त�व�ध 3: सहानुभू�त मान�चत्र (Empathy Map) 

समय: 30 �मनट 

सामग्री: चाटर् पेपर, माकर् र, रंगीन पेन 

�ववरण: 
एक बच्चे का चेहरा चाटर् पर बनाएं। चार� ओर 
चार खंड बनाएँ: “क्या देखता है”, “क्या सुनता है”, 
“क्या सोचता है”, “क्या महसूस करता है।” बच्चे 
�मलकर इसे भरते ह�। इससे वे दसूर� क� िस्थ�त 
को समझना सीखते ह�। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• सभी को भागीदार� का मौका द�। 

• हर अनुभव को संवेदनशीलता से ल�। 

 

 

 

 



� ग�त�व�ध 4: भू�मका-नाटक (Roleplay) 

समय: 30 �मनट 

सामग्री: दृश्य सूची (जैसे – दोस्त को पर��ा का डर, �कसी का तंग �कया जाना) 

�ववरण: 
बच्च� को समूह� म� बाँट� और एक िस्थ�त द� – जैसे कोई 
बच्चा स्कूल छोड़ना चाहता है। वे उस पर अ�भनय कर� 
�क कैसे उसक� मदद क� जाए। यह व्यवहा�रक समझ 
�वक�सत करता है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• अ�भनय आसान और सहज हो। 

• समाधान आधा�रत �नष्कषर् जरूर ल�। 

 

 

�� सत्र 3: समूह म� समस्या समाधान और झगड़ा �नपटाना 

समय: 1.5 घंटे 

उद्देश्य: बच्च� को �मलकर काम करने, मुद्दे पहचानने, और शां�तपूणर् तर�के से समाधान �नकालने क� �मता 
�वक�सत करना। 

 

� ग�त�व�ध 1: कहानी - “झलूा जो ठ�क नह�ं हुआ” 

समय: 20 �मनट 

सामग्री: कहानी काडर् या मौ�खक प्रस्तु�त, �चत्र या स्लाइड  

�ववरण: 
फै�स�लटेटर बच्च� को एक कहानी सुनाता है: स्कूल म� 
एक झूला टूटा हुआ है और कोई ध्यान नह�ं दे रहा। कुछ 
बच्चे चाहते ह� �क यह ठ�क हो जाए। बच्च� से पूछा 

जाता है – “आप क्या कर�गे?”, “क्या यह बालसंसद म� उठाया जा सकता है?” इस कहानी के ज़�रए बच्चे समझते 
ह� �क कोई भी समस्या हल क� जा सकती है अगर �मलकर सोचा जाए और िजम्मेदार� ल� जाए। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• कहानी को स्थानीय संदभर् से जोड़�। 

• बच्च� को कल्पना करने और बोलने का मौका द�। 



फै�स�लटेटर �टप: 
प्रे�रत कर� �क वे अपने स्कूल क� �कसी समस्या पर इसी तरह सोच�। 

 

� ग�त�व�ध 3: झगड़ा �नपटाने का अभ्यास – “I feel, I need” वाक्य �नमार्ण 

समय: 20 �मनट 

सामग्री: वाक्य प्रारूप काडर्, अभ्यास शीट 

�ववरण: 
बच्च� को यह �सखाया जाता है �क य�द उन्ह� �कसी से 
समस्या है, तो वे गुस्से या �चल्लाहट क� जगह यह 
वाक्य प्रयोग कर� – “म� ___ महसूस करता/करती हँू जब 
___ होता है। म� चाहता/चाहती हँू �क ___।” 
जैसे: “म� दखुी होता हँू जब मझेु खेल म� नह�ं बुलाया 
जाता। म� चाहता हँू �क आप मुझे भी शा�मल कर�।” 
इससे शां�तपूणर् संचार क� आदत बनती है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• बच्च� को अपने उदाहरण सोचने द�। 

• अभ्यास को मज़ेदार बनाएं। 

फै�स�लटेटर �टप: 
इन वाक्य� को “शां�त पोस्टर” के रूप म� भी उपयोग �कया जा सकता है। 

 

� ग�त�व�ध 4: रचनात्मक कायर् – शां�त और सहयोग 
पर पोस्टर बनाना 

समय: 20 �मनट 

सामग्री: रंगीन कागज, स्केच पने, �चत्र� क� क�टगं, ग�द 

�ववरण: 
हर समूह एक पोस्टर बनाता है िजसम� सहयोग, 

सहानुभू�त, शांत संवाद आ�द का संदेश हो। यह पोस्टर 
बाद म� स्कूल म� लगाया जा सकता है ता�क बाक� बच्चे 
भी सीख�। इससे बच्च� को रचनात्मक अ�भव्यिक्त का 
मौका �मलता है और उनके �वचार भी स्थायी रूप म� 
सामने आते ह�। 

ध्यान देने योग्य बात�: 



• समूह म� सभी बच्चे शा�मल ह�। 

• प्रेरणादायक नार� को शा�मल करने द�। 

फै�स�लटेटर �टप: 
बेस्ट पोस्टर को “बालसंसद क� आवाज़” के रूप म� �चिह्नत कर�। 

 

समय: 1.5 घंटे 

उद्देश्य: बच्च� को उनके अ�धकार� क� जानकार� देना और उन्ह� छोटे सामािजक बदलाव� के �लए प्रे�रत करना। 

� ग�त�व�ध 1: कहानी – “आरव ने अपनी बात रखी” 

समय: 15 �मनट 

सामग्री: कहानी पत्र, �चत्र, ऑ�डयो िक्लप (वकैिल्पक) 

�ववरण: 
कहानी म� आरव नाम का बच्चा बालसंसद म� कहता है �क उनक� 
स्कूल म� लड़�कय� के �लए शौचालय क� िस्थ�त खराब है। 
बालसंसद �मलकर �श�क से बात करती है और सफाई व्यवस्था 
सुधरवाती है। 
बच्च� से पूछा जाता है – “आरव ने कौन-कौन से अ�धकार� का 
इस्तेमाल �कया?” 

यह उन्ह� भागीदार� और बोलने के अ�धकार के प्र�त जागरूक करता है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• कहानी संवादात्मक रख�। 

• अंत म� बच्च� से सीख पूछ� । 

 

� ग�त�व�ध 2: खेल – “अ�धकार है या नह�ं?” 

समय: 15 �मनट 

सामग्री: िस्थ�त काडर् – कुछ अ�धकार� पर आधा�रत, कुछ नह�ं 

�ववरण: 
फै�स�लटेटर एक-एक कर िस्थ�त पढ़ता है – जैस े“हर बच्चे को स्कूल जाना चा�हए”, “माता-�पता को बच्च� क� 



पढ़ाई न रोकने का अ�धकार है”। बच्चे अगर उसे 
अ�धकार मान� तो खड़े होते ह�, नह�ं मान� तो बठेै 
रहते ह�। 
इससे अ�धकार� क� समझ बढ़ती है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• भ्रम वाल� िस्थ�तयाँ रख� ता�क सोच 
बढ़े। 

• चचार् म� हर उ�र को समझाएं। 

 

� ग�त�व�ध 3: एक्शन योजना बनाना – मेर� पहल� पहल 

समय: 30 �मनट 

सामग्री: एक्शन प्लान फॉम�ट, पेन, चाटर् 

�ववरण: 
बच्च� को एक फॉमर् �दया जाता है – 

1. समस्या क्या है? 

2. हम क्या कर सकते ह�? 

3. �कन लोग� से मदद ल�ग?े 

4. क्या कह�गे? 

हर बच्चा/समूह अपनी रु�च के अनुसार एक सामािजक मुद्दा चुनता है 
और उस पर एक आसान योजना बनाता है िजसे बालसंसद म� लागू 
�कया जा सके। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• योजना व्यवहा�रक हो। 

• बच्च� को खुद �लखने द�। 

 

� ग�त�व�ध 4: शपथ समारोह 

समय: 30 �मनट 

सामग्री: शपथ काडर्, बड्डी बैज/स्ट�कर, संगीत (वैकिल्पक) 

�ववरण: 
हर बच्चा एक काडर् पर शपथ �लखता है – “म� अपने सा�थय� क� मदद करंूगा जब वे ___ महसूस कर�गे।” 



सभी बच्चे एक घेरे म� खड़े होकर अपनी-अपनी शपथ पढ़ते ह� और �फर एक दसूरे को बैज पहनाते ह�। यह एक 
भावनात्मक और प्रेरक समापन होता है। 

ध्यान देने योग्य बात�: 

• बच्च� को गंभीरता से अपनी शपथ लेने 
के �लए प्रे�रत कर�। 

• बैज को गवर् से पहनने के �लए कह�। 

फै�स�लटेटर �टप: 
इस समारोह क� तस्वीर ल� और स्कूल क� 
नो�टस बोडर् पर लगाएँ। 

 


